
નમસ્કાાર અને સ્વાાગત છેે
જ્યાારેે તમેે નૈૈદાાનિનૈક અજમેાયશમેા�  હોોવ, ત્યાારેે તમેારેે ઘણીી બધીી પ્રવૃત્તિ�ઓ પૂૂણીણ  કરેવાનૈી જરૂરે પૂડશે. આ અજમેાયશ મેાટેે, 
તમેે તેમેનેૈ પૂૂણીણ  કરેવા મેાટેે મેાયવીવા ફોોરે પેૂશન્ટ્સ (MyVeeva for Patients) ઍપૂનૈો ઉપૂયોગ કરેશો. આ પ્રવૃત્તિ�ઓમેા�  
સામેેલ હોોઈ શકે છેે:

• સ�મેનિતપૂત્રક પૂરે સહોી કરેવી

• સવેક્ષણીોનૈા જવાબ આપૂવા

• આવનૈારેી મુેલાકાતો જેોવી અનેૈ નિવડિડઓ મુેલાકાતોમેા�  જેોડાવુ�

અમેે એકત્રિત્રત કરેીએ છેીએ તે તમેામે મેાનિહોતી ગોપૂનૈીય રેાખવામેા�  આવે છેે અનેૈ તેનેૈ મેાત્ર તમેારેી અભ્યાસ ટેીમે જ જેોઈ શકે 
છેે.

આગામેી મુેલાકાતો અનેૈ પૂૂણીણ  થયેલા કાયાેનૈો ટૅે� ક રેાખવા મેાટેે તમેે અમેારેી ઍપૂનૈો 24/7 ઉપૂયોગ પૂણી કરેી શકો છેો.

ટુુ ડુુ
તમેારેી અભ્યાસ પ્રવૃનિતઓનુૈ�  સ�ચાાલનૈ કરેવુ�  મુેશ્કેલ હોોઈ શકે છેે, તેથી અમેે તમેનેૈ જે કરેવાનૈી જરૂરે છેે તે બધુી�  
એક જગ્યાએ મૂેકીએ છેીએ. ટુે ડુ ટેેબમેા�  ત્રણી નિવભાાગો છેે:

• આજેે: તમેામે પૂત્રકો, સવે અનેૈ મુેલાકાતો જે પૂૂણીણ  કરેવા મેાટેે ઉપૂલબ્ધી છેે અથવા જે આજનૈી તારેીખમેા�  કરેવાનૈા છેે. 
આ નિવભાાગમેા�  જરૂરેી તરેીકે વૈકલ્પિ�પૂક સવેક્ષણીો પૂણી છેે.

• આવાતીકાાલેે: તમેામે પૂત્રકો, સવે અનેૈ મુેલાકાતો જે આવતીકાલે પૂૂણીણ  કરેવાનૈા રેહેોશે.

• આગામી મુલેાકાાતો: આગામેી નિવડિડઓ અથવા વ્યલ્પિ�તગત મુેલાકાતો.

તમેે પૂહેોલેથી શુ�  પૂૂણીણ  કયુ�  છેે તે જેોવા મેાટેે, પૂૂણીણ  કરેેલ જુઓ પૂસ� દા કરેો.

કાોઈ ટુુ ડુુ પસંંદ કારી શકાતા નથીી?
જેો તમેે કોઈ ટુે ડુ પૂસ� દા કરેી શકતા નૈ હોોવ, તો તે હોજી ઉપૂલબ્ધી નૈ હોોય તેમે બનૈી શકે. તે ક્યાારેે ઉપૂલબ્ધી થશે તે 
જેોવા મેાટેે શીર્ષણ ક હેોઠળ તારેીખ અનેૈ સમેય જુઓ. 

નોટિટુટિ�કેાશન
જેો તમેે ઇમેેઇલ ઍડેૅસ આપ્યુ�  હોોય, તો જ્યાારેે ટુે ડુ સો�પૂવામેા�  આવે અનેૈ જ્યાારેે તેનેૈ પૂૂણીણ  કરેવાનૈો સમેય થાય ત્યાારેે 
અમેે ઇમેેઇલ નૈોડિટેડિફોકેશનૈ મેોકલીએ છેીએ.

ફોોનૈ કે ટેેબે્લેટે પૂરે?
અમેે પુૂશ નૈોડિટેડિફોકેશનૈ ચાાલુ કરેવાનૈી ભાલામેણી કરેીએ છેીએ જેથી તમેારું�  ઉપૂકરેણી તમેનેૈ યાદા કરેાવે કે ક્યાારેે કોઈ ટુે ડુ બાકી 
છેે. 

તેમેનેૈ કેવી રેીતે ચાાલુ કરેવુ�  તે અહોી� છેે:

1. એકાાઉન્ટ ટૅુબ ખોોલેો.

2. સેંટિંટુંગ્સં પસંંદ કારો.

3. નોટિટુટિ�કેાશનની બાજુેમાં ખોોલેવાાનંુ ચિ�હ્ન  પસંંદ કારો.

4. પુશ નોટિટુટિ�કેાશન �ાલુે કારો. તમેારેા ઉપૂકરેણી સેટિંટેંગ્સનૈો ઉપૂયોગ કરેો.

શરૂઆત કારવાી



સંંમતિતપત્રકાો પર સંહીી કારો 
તમેે અભ્યાસમેા�  ભાાગ લઈ શકો તે પૂહેોલા� , તમેારેે 
ઓછેામેા�  ઓછેા એક સ�મેનિતપૂત્રક પૂરે સહોી કરેવી પૂડશે.

જેો તમેારેી અભ્યાસ ટેીમેે તેમેનૈા પૂત્રકનેૈ ઈલે�ટૅેોનિનૈક 
બનૈાવ્યા હોોય, તો તમેે આ ઍપૂનૈો ઉપૂયોગ કરેીનેૈ તેમેનૈા પૂરે સહોી 
કરેી શકો છેો. તમેે તેમેનેૈ આ રેીતે સહોી કરેી શકો છેો:

1. ટુુ ડુુ ટેુબ ખોોલેો  .

2. પત્રકા પસંંદ કારો.

લૉક કરેેલ પૂત્રક?
તેનૈો અથણ  એ કે તમેે દાસ્તાવેજનૈી સમેીક્ષા કરેી 
શકો છેો, પૂરે� તુ તમેારેી પૂાસે હોજી સુધીી તેનૈા પૂરે 
સહોી કરેવાનૈી ઍ�સેસ નૈથી. તમેારેે પૂહેોલા અન્ય 
દાસ્તાવેજેો પૂરે સહોી કરેવાનૈી જરૂરે પૂડી શકે છેે, 
અથવા જ્યાારેે તમેે તેનૈા પૂરે સહોી કરેી શકો ત્યાારેે 
તમેારેી અભ્યાસ ટેીમે તમેનેૈ કોડ આપૂશે.

3. પત્રકા વાાં�ો.

4. પત્રકા પર સંહીી કારો. તમેે આમેા�થી એક રેીતે પૂત્રક પૂરે 
સહોી કરેી શકો છેો: 

• સહોી કરેવા મેાટેે સહોી બ્લેૉક પૂરે ક્લિ�લક કરેો અથવા 
ટે� પૂ કરેો.

• સહોીનૈા ફોી�ડમેા�  તમેારેી સહોી દાોરેો અનેૈ પૂછેી લાગુ કરેો 
પૂસ� દા કરેો.

5. પત્રકા તમારી અભ્યાાસં ટુીમને મોકાલેો. સંબચિમટુ કારો 
પસંંદ કારો.

તિવાટિડુઓ મુલેાકાાતમાં જેોડુાઓ
જેો તમેારેી અભ્યાસ ટેીમે તમેારેા મેાટેે નિવડિડઓ 
મુેલાકાતો શેડૂ્યૂલ કરેે છેે, તો તમેે અભ્યાસ ટેીમેનૈી ઑડિફોસમેા�  જવાનેૈ 
બદાલે તમેારેા ડિડવાઇસથી મુેલાકાતોમેા�  જેોડાઈ શકો છેો. 

જેો તમેારેી નિવડિડઓ મુેલાકાત શેડૂ્યૂલ કરેેલ હોોય, તો તમેે તેમેા�  આ 
રેીતે જેોડાઈ શકો છેો:

1. ટુે ડુ ટેેબ ખોલો  .

2. તમેે જેોડાવા મેા�ગો છેો તે નિવડિડઓ મુેલાકાત પૂસ� દા કરેો.

3. મેીટિંટેંગમેા�  જેોડાઓ પૂસ� દા કરેો.

સંવેાક્ષણના જેવાાબ આપો
અભ્યાસનૈા ભાાગરૂપેૂ, તમેનેૈ તમેારેા જીવનૈનૈી ગુણીવ�ા 
અથવા સ્વાસ્થ્ય નિવશે પ્રશ્નોો પૂૂછેવામેા�  આવી શકે છેે. 
તમેે ગમેે ત્યાા�થી આ ઍપૂમેા�  આ સવેક્ષણીનૈા જવાબ 
આપૂી શકો છેો. તમેારેા જવાબો ગોપૂનૈીય છેે અનેૈ મેાત્ર 
તમેારેી અભ્યાસ ટેીમે દ્વાારેા જ જેોવામેા�  આવશે.

જ્યાારેે નૈવા સવેક્ષણીનૈો જવાબ આપૂવાનૈી જરૂરે હોોય, ત્યાારેે તમેનેૈ 
તમેારેા ઇમેેઇલ અથવા ઍપૂમેા�  તેનૈા મેાટેે એક નૈોડિટેડિફોકેશનૈ પ્રાપ્ત 
થશે. 

તમેે સવેક્ષણીનૈો જવાબ આ રેીતે આપૂી શકો છેો:

1. ટુુ ડુુ ટેુબ ખોોલેો  .

2. સંવેા પસંંદ કારો.

3. ઓકેા પસંંદ કારો. સવે ખુલશે.

4. સંવેા પ્રશ્નોોના જેવાાબ આપો. તમેે પૂહેોલા�થી જ જવાબ 
આપેૂલા પ્રશ્નોો જેોવા મેાટેે તમેે ઉપૂરે સ્ક્રોોલ કરેી શકો છેો.

5. સંબચિમટુ કારો પસંંદ કારો. તમેારેા સવેક્ષણીનૈા જવાબો 
તમેારેી અભ્યાસ ટેીમેનેૈ મેોકલવામેા�  આવશે.

મેોટેા સવેક્ષણી મેાટેે, જેો તમેે તેમેનૈી નિનૈયત તારેીખ પૂહેોલા�  તેમેનેૈ શરૂ 
કરેો, તો તમેે એક નિવરેામે લઈ શકો છેો અનેૈ તેનૈી નિનૈયત તારેીખ 
અનેૈ સમેય પૂહેોલા પૂૂણીણ  કરેવા મેાટેે પૂછેીથી પૂાછેા આવી શકો છેો.  

જેો તમેે સવેક્ષણીનૈો જવાબ આપૂતી વખતે થોડો નિવરેામે લેશો, તો 
જ્યાારેે તમેે પૂાછેા આવો, તો તે હોજી પૂણી ટુે ડુ ટેેબ પૂરે ઉપૂલબ્ધી 
રેહેોશે અનેૈ તેનૈી સાથે ‘�રી �ાલુે કારો’ સૂત્રિચાબદ્ધ હોશે. જ્યાારેે તમેે 
સવેક્ષણી પૂસ� દા કરેો છેો, ત્યાારેે તમેે જ્યાા�  રેોકાયા હોતા ત્યાા�થી જ તમેે 
ચાાલુ કરેશો.

મદદની જેરૂર છેે?
જેો તમેનેૈ કોઈ પ્રશ્નો હોોય તો - ચિંચાંતા નૈ કરેશો! તમેે 
કોઈ પૂણી સમેયે તમેારેી અભ્યાસ ટેીમેનેૈ મેદાદા મેાટેે 
કહોી શકો છેો. 

 અભ્યાસ ટેેબમેા�   અભ્યાસ મેદાદા મેાટેે પૂૂછેો 
બટેનૈ પૂસ� દા કરેો.
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