
નમસ્કાાર અનેે સ્વાાગત છેે
જ્યાારેે તમેે નૈૈદાાનિ�ક અજમાાયશમાંં�  હોોવ, ત્યાારેે તમાારેે ઘણીી બધીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પૂૂર્ણણ  કરવાાનીી જરૂર પડશેે. આ અજમાાયશ માાટેે, 
તમેે તેેમને પૂૂર્ણણ  કરવાા માાટેે માાયવીીવાા ફોોર પેેશન્ટ્સ (MyVeeva for Patients) ઍપનોો ઉપયોોગ કરશોો. આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં�  
સાામેેલ હોોઈ શકેે છેે:

•	 સંંમતિ�પત્રક પર સહીી કરવીી

•	 સરે્વેક્ષણોોનાા જવાાબ આપવાા

•	 આવનાારીી મુુલાાકાાતોો જોોવીી અનેે વિ�ડિ�ઓ મુુલાાકાાતોોમાંં�  જોોડાાવુંં�

અમેે એકત્રિ�ત કરીીએ છીીએ તેે તમાામ માાહિ�તીી ગોોપનીીય રાાખવાામાંં�  આવેે છેે અનેે તેેનેે માાત્ર તમાારીી અભ્યાાસ ટીીમ જ જોોઈ શકેે 
છેે.

આગાામીી મુુલાાકાાતોો અનેે પૂૂર્ણણ  થયેેલાા કાાર્યોો�નો ો ટૅ્રૅ� ક રાાખવાા માાટેે તમેે અમાારીી ઍપનોો 24/7 ઉપયોોગ પણ કરીી શકોો છોો.

ટુુ ડુુ
તમાારીી અભ્યાાસ પ્રવૃૃતિ�ઓનુંં�  સંંચાાલન કરવુંં�  મુુશ્કેેલ હોોઈ શકેે છેે, તેેથીી અમેે તમને જેે કરવાાનીી જરૂર છેે તેે બધુંં�  
એક જગ્યાાએ મૂૂકીીએ છીીએ. ટુુ ડુુ ટેેબમાંં�  ત્રણ વિ�ભાાગોો છેે:

•	 આજેે: તમાામ પત્રકોો, સરે્વે અનેે મુુલાાકાાતોો જેે પૂૂર્ણણ  કરવાા માાટેે ઉપલબ્ધ છેે અથવાા જેે આજનીી તાારીીખમાંં�  કરવાાનાા છેે. 
આ વિ�ભાાગમાંં�  જરૂરીી તરીીકેે વૈૈકલ્પિ�િક સરે્વેક્ષણોો પણ છેે.

•	 આવતીીકાાલેે: તમાામ પત્રકોો, સરે્વે અનેે મુુલાાકાાતોો જેે આવતીીકાાલેે પૂૂર્ણણ  કરવાાનાા રહેશેે.

•	 આગાામીી મુુલાાકાાતોો: આગાામીી વિ�ડિ�ઓ અથવાા વ્યક્તિ�િગત મુુલાાકાાતોો.

તમેે પહેલેેથીી શુંં�  પૂૂર્ણણ  કર્યુંં�  છેે તેે જોોવાા માાટેે, પૂૂર્ણણ  કરેેલ જુુઓ પસંંદ  કરોો.

કોોઈ ટુુ ડુુ પસંંદ કરીી શકતાા નથીી?
જોો  તમેે કોોઈ ટુુ ડુુ પસંંદ  કરીી શકતાા ન હોોવ, તોો તેે હજી ઉપલબ્ધ ન હોોય તેેમ બનીી શકેે. તેે ક્યાારેે ઉપલબ્ધ થશેે તેે 
જોોવાા માાટેે શીીર્ષષ ક હેેઠળ તાારીીખ અનેે સમય જુુઓ. 

નોોટિ�ફિ�કેેશન
જોો  તમેે ઇમેેઇલ ઍડ્રેે�  સ આપ્યુંં�  હોોય, તોો જ્યાારેે ટુુ ડુુ સોંં�પવાામાંં�  આવેે અનેે જ્યાારેે તેેનેે પૂૂર્ણણ  કરવાાનોો સમય થાાય ત્યાારેે 
અમેે ઇમેેઇલ નોોટિ�ફિ�કેશન મોોકલીીએ છીીએ.

ફોોન કેે ટેેબે્લેટ પર?
અમેે પુુશ નોોટિ�ફિ�કેશન ચાાલુુ કરવાાનીી ભલાામણ કરીીએ છીીએ જેેથીી તમાારંું ઉપકરણ તમને યાાદ કરાાવેે કેે ક્યાારેે કોોઈ ટુુ ડુુ બાાકીી 
છેે. 

તેેમને કેેવીી રીીતેે ચાાલુુ કરવુંં�  તેે અહીંં� છેે:

1.	એકાાઉન્ટ ટૅૅબ ખોોલોો.

2.	સેેટિં�ંગ્સ પસંંદ કરોો.

3.	નોોટિ�ફિ�કેેશનનીી બાાજુુમાંં�  ખોોલવાાનુંં�  ચિ�હ્ન  પસંંદ કરોો.

4.	પુુશ નોોટિ�ફિ�કેેશન ચાાલુુ કરોો. તમાારાા ઉપકરણ સેેટિં�ંગ્સનોો ઉપયોોગ કરોો.

શરૂઆત કરવીી



સંંમતિ�પત્રકોો પર સહીી કરોો 
તમેે અભ્યાાસમાંં�  ભાાગ લઈ શકોો તેે પહેલાંં� , તમાારેે 
ઓછાામાંં�  ઓછાા એક સંંમતિ�પત્રક પર સહીી કરવીી પડશેે.

જોો  તમાારીી અભ્યાાસ ટીીમેે તેેમનાા પત્રકનેે ઈલેેક્ટ્રોો� નિ�ક 
બનાાવ્યાા હોોય, તોો તમેે આ ઍપનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેમનાા પર સહીી 
કરીી શકોો છોો. તમેે તેેમને આ રીીતેે સહીી કરીી શકોો છોો:

1.	ટુુ ડુુ ટેેબ ખોોલોો  .

2.	પત્રક પસંંદ કરોો.

લૉૉક કરેેલ પત્રક?
તેેનોો અર્થથ  એ કેે તમેે દસ્તાાવેેજનીી સમીીક્ષાા કરીી 
શકોો છોો, પરંંતુ  તમાારીી પાાસેે હજી સુુધીી તેેનાા પર 
સહીી કરવાાનીી ઍક્સેસ નથીી. તમાારેે પહેલાા અન્ય 
દસ્તાાવેેજોો  પર સહીી કરવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે, 
અથવાા જ્યાારેે તમેે તેેનાા પર સહીી કરીી શકોો ત્યાારેે 
તમાારીી અભ્યાાસ ટીીમ તમને કોોડ આપશે.

3.	પત્રક વાંં�ચો ો.

4.	પત્રક પર સહીી કરોો. તમેે આમાંં�થીી એક રીીતેે પત્રક પર 
સહીી કરીી શકોો છોો: 

•	 સહીી કરવાા માાટેે સહીી બ્લૉૉક પર ક્લિ�િક કરોો અથવાા 
ટૅૅપ  કરોો.

•	 સહીીનાા ફીીલ્ડમાંં�  તમાારીી સહીી દોોરોો અનેે પછીી લાાગુુ કરોો 
પસંંદ  કરોો.

5.	પત્રક તમાારીી અભ્યાાસ ટીીમનેે મોોકલોો. સબમિ�ટ કરોો 
પસંંદ કરોો.

વિ�ડિ�ઓ મુુલાાકાાતમાંં�  જોોડા ાઓ
જોો  તમાારીી અભ્યાાસ ટીીમ તમાારાા માાટેે વિ�ડિ�ઓ 
મુુલાાકાાતોો શેેડૂ્યૂલ કરેે છેે, તોો તમેે અભ્યાાસ ટીીમનીી ઑફિ�સમાંં�  જવાાનેે 
બદલે તમાારાા ડિ�વાાઇસથીી મુુલાાકાાતોોમાંં�  જોોડાાઈ શકોો છોો. 

જોો  તમાારીી વિ�ડિ�ઓ મુુલાાકાાત શેેડૂ્યૂલ કરેેલ હોોય, તોો તમેે તેેમાંં�  આ 
રીીતેે જોોડાાઈ શકોો છોો:

1.	ટુુ ડુુ ટેેબ ખોોલોો  .

2.	તમેે જોોડાાવાા માંં�ગોો છોો તેે વિ�ડિ�ઓ મુુલાાકાાત પસંંદ  કરોો.

3.	મીીટિં�ંગમાંં�  જોોડાાઓ પસંંદ  કરોો.

સર્વેક્ષણનાા જવાાબ આપોો
અભ્યાાસનાા ભાાગરૂપેે, તમને તમાારાા જીવનનીી ગુુણવત્તાા 
અથવાા સ્વાાસ્થ્ય વિ�શે પ્રશ્નોો પૂૂછવાામાંં�  આવીી શકેે છેે. 
તમેે ગમેે ત્યાંં�થીી આ ઍપમાંં�  આ સરે્વેક્ષણનાા જવાાબ 
આપીી શકોો છોો. તમાારાા જવાાબોો ગોોપનીીય છેે અનેે માાત્ર 
તમાારીી અભ્યાાસ ટીીમ દ્વાારાા જ જોોવાામાંં�  આવશેે.

જ્યાારેે નવાા સરે્વેક્ષણનોો જવાાબ આપવાાનીી જરૂર હોોય, ત્યાારેે તમને 
તમાારાા ઇમેેઇલ અથવાા ઍપમાંં�  તેેનાા માાટેે એક નોોટિ�ફિ�કેશન પ્રાાપ્ત 
થશેે. 

તમેે સરે્વેક્ષણનોો જવાાબ આ રીીતેે આપીી શકોો છોો:

1.	ટુુ ડુુ ટેેબ ખોોલોો  .

2.	સર્વે પસંંદ કરોો.

3.	ઓકેે પસંંદ કરોો. સરે્વે ખુુલશેે.

4.	સર્વે પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપોો. તમેે પહેલાંં�થીી જ જવાાબ 
આપેેલાા પ્રશ્નોો જોોવાા માાટેે તમેે ઉપર સ્ક્રોોલ કરીી શકોો છોો.

5.	સબમિ�ટ કરોો પસંંદ કરોો. તમાારાા સરે્વેક્ષણનાા જવાાબોો 
તમાારીી અભ્યાાસ ટીીમને મોોકલવાામાંં�  આવશેે.

મોોટાા સરે્વેક્ષણ માાટેે, જોો  તમેે તેેમનીી નિ�યત તાારીીખ પહેલાંં�  તેેમને શરૂ 
કરોો, તોો તમેે એક વિ�રાામ લઈ શકોો છોો અનેે તેેનીી નિ�યત તાારીીખ 
અનેે સમય પહેલાા પૂૂર્ણણ  કરવાા માાટેે પછીીથીી પાાછાા આવીી શકોો છોો.  

જોો  તમેે સરે્વેક્ષણનોો જવાાબ આપતીી વખતેે થોોડોો વિ�રાામ લેેશોો, તોો 
જ્યાારેે તમેે પાાછાા આવોો, તોો તેે હજી પણ ટુુ ડુુ ટેેબ પર ઉપલબ્ધ 
રહેશેે અનેે તેેનીી સાાથેે ‘ફરીી ચાાલુુ કરોો’ સૂૂચિ�બદ્ધ હશે. જ્યાારેે તમેે 
સરે્વેક્ષણ પસંંદ  કરોો છોો, ત્યાારેે તમેે જ્યાંં�  રોોકાાયાા હતાા ત્યાંં�થીી જ તમેે 
ચાાલુુ કરશોો.

મદદનીી જરૂર છેે?
જોો  તમને કોોઈ પ્રશ્ન હોોય તોો - ચિં�ંતાા ન કરશોો! તમેે 
કોોઈ પણ સમયે તમાારીી અભ્યાાસ ટીીમને મદદ માાટેે 
કહીી શકોો છોો. 

 અભ્યાાસ ટેેબમાંં�   અભ્યાાસ મદદ માાટેે પૂૂછોો 
બટન પસંંદ  કરોો.
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